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◆2024（R.6）年度業績 

１.研究 

【著書】 

1) 三重野英子：水谷信子、水野敏子、高山成子監修、三重野英子、曾田信子、深堀浩樹編集：最新老

年看護学 第４版 2025 年版、第 1 章 A、C、第 5 章 C1、第 9 章 A、C1、C3、日本看護協会出版会、

2025.2.  

2) 三重野英子：北川公子（著者代表）：系統看護学講座専門分野老年看護学第 10 版、第 4 章 1.2①②、

第 5 章 D、第 6 章 A③、医学書院、2025.2. 

3) 小野光美：水谷信子、水野敏子、高山成子監修、三重野英子、曾田信子、深堀浩樹編集：最新老年

看護学 第４版 2025 年版、第 3 章 A、第 9 章 B、日本看護協会出版会、2025.2. 

4) 小野光美：北川公子（著者代表）：系統看護学講座専門分野老年看護学第 10 版、第 4 章 1、医学書

院、2025.2. 

5) 正木孝幸：日本肥満症治療学会監修：減量・代謝改善手術のための包括的な肥満症治療ガイドライ

ン 2024、コンパス出版局、2024.7. 

 

【原著等論文】 

1) Gotoh K, Satoh F, Masaki T, et al. Susceptibility to recombinant SARS-CoV-2 spike protein 

entry in the lungs of high-fat diet-induced obese mice, FASEB J, 38(10):e23656,2024.5. 

2) 後藤孔郎、野口貴昭、正木孝幸他：新型コロナウイルス感染症の重症化予防に対する腸内環境改善

の重要性、大分県医学会雑誌、32(9) 75－82、2024.9 

3) 濵井優月、阿部世史美、三重野英子、小野光美、吉岩あおい: 認知症ピアサポーターが認知症の人

と関わる際に大切にしている思い、大分県医学会雑誌、32(9) 88－93、2024.9. 

4) Ozeki Y, Masaki T, et al. Positive changes in Body Composition and Diabetic Profiles 3 

Years after Laparoscopic Sleeve Gastrectomy in Japanese Patients with Obesity, Nutrients, 

16 (22) 3926-35,2024.11. 

5) Matsuda N, Yoshida Y, Masaki T.et al. Antihypertensive effects and changes in extracellular 

water content by mineralocorticoid receptor antagonists in patients with primary 

aldosteronism, Hypertension research, 48(2) 553-562.2025.1. 

6) Watanabe Y, Yamaguchi T, Masaki T.et al. Effects of laparoscopic sleeve gastrectomy on  

weight loss and metabolic improvement in subjects aged 65 years or older: a subanalysis 

of J-SMART study. Diabetol Int,16(1) 56-64. 2025.1. 

 

【総説】 

1) 正木孝幸: 肥満症と糖尿病、臨床栄養、11（6）722-728、2024.11. 

 

【報告】 

1) 小野光美：認知症の人の意思決定支援を考える;対話やケアの中で浮かび上がる当事者の願い 看護

学生のケアにみる認知症高齢者の願い、日本認知症ケア学会誌、23(1)63、2024.4． 
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2) 三重野英子：日本老年学会「高齢者の自動車運転に関する報告書」に携わって、老年看護学、29(2)47-

50、2025.1. 

 

【研究発表】 

1) 荒金理惠、三重野英子、小野光美、阿部世史美: 認知症の人がピアサポーターになるまでの体

験、第 25 回日本認知症ケア学会大会プログラム・抄録集、2024.6. 

2) 立川さおり、三重野英子、小野光美、阿部世史美：特別養護老人ホームに入所する認知症高

齢者の足趾の爪ケアの実践過程とその要点、第 25回日本認知症ケア学会大会プログラム・抄

録集、2024.6. 

3）阿部世史美、三重野英子、小野光美：地域高齢者の日常の発声とオーラルフレイルとの関連、第

44 回日本看護科学学会学術集会抄録集、2024.12. 

4）正木孝幸：肥満を合併する糖尿病への内科的アプローチについて、第 62 回日本糖尿病学会九州地

方会抄録集、2024.10. 

 

【科研・助成金】 

1) 三重野英子、小野光美、吉岩あおい：一般病院における非がん後期高齢者の緩和ケアプログラムの

開発、令和 3 年度～令和 6 年度科学研究費補助金・基盤研究(C)（課題番号：21K10966） 

2) 正木孝幸：肥満外科治療における代謝異常関連脂肪肝の改善メカニズムの解明、令和 6 年度～令和

9 年度科学研究費補助金・基盤研究（C）（課題番号：24K14679） 

3) 小野光美、三重野英子、阿部世史美、正木孝幸：経カテーテル大動脈弁置換術（TAVI）選択時の ACP

実践に必要な構成要素の同定、令和 6 年度～令和 9 年度科学研究費補助金・基盤研究(C)（課題番号：

24K14032） 

4) 阿部世史美：オーラルフレイル-ゼロ次予防における日常の発声の意義、令和 6 年度～令和 9 年度

科学研究費補助金・基盤研究(C) (課題番号：24K14140） 

 

２.社会貢献 

【非常勤講師・講演会・研修会の企画・講師等】 

■三重野 英子 

1) 研修講師：2024 年度保健師・助産師・看護師実習指導者講習会「実習指導の実際 老年看護学」、 

大分県看護協会、2024.7.31. 

2) 非常勤講師：熊本保健科学大学 2024 年度認定看護師教育課程（認知症看護分野）、2024.9.24. 

3) 非常勤講師：国際医療福祉大学 2024 年度認定看護師教育課程（認知症看護）、2024.10.28. 

4) 研究講師：おおいた地域連携プラットフォーム「豊の国学」リレー講座「認知症になっても希望あ

る人生を～大分で活躍する認知症当事者から学ぶ～」、2024.10.20. 

5) 研修講師：大分市保健所西部保健福祉センター 西部地区健康推進員全体研修会「認知症になって

も大丈夫！希望ある人生を～認知症当事者から学ぶ～」、2025.1.20 稙田支所、2025.1.30 大南支所 

6) フォーラム演者：令和 6 年度おおいた認知症きぼうフォーラム「語ろう！新しい認知症観～認知症

の人が学生の認知症観を育む～」、2025.2.22. 

 



- 3 - 

■正木 孝幸 

1)講演会講師：第 121 回大分別府糖尿病勉強会「糖尿病と肥満の診療について」、2024.7.2. 

2)研修講師：第 167 回大分県病院薬剤師会県南地区研修会「肥満合併糖尿病に対する診療ガイドライ

ンについて」、2024.9.4. 

3)講演会講師：2024 年度糖尿病の夕べ、「糖尿病診療ガイドラインの改定」、2024.9.26 

4)講演会講師：第 49 回糖尿病講演会西東京セミナー「肥満合併糖尿病に対する内科的アプローチ」、

2024.10.16 

5)講演会講師：大分糖尿病講演会「糖尿病診療における腎症について」、2024.10.31 

6)講演会講師：世界肥満デー記念セミナー、熊本大学「肥満症の診療について-多職種連携を含めて」、

2025.3.4 

 

■小野 光美 

1)研修講師：2024 年度保健師・助産師・看護師実習指導者講習会「看護論③看護倫理 看護技術論」、

大分県看護協会、2024.7.25. 

2)研修講師：2024 年度保健師・助産師・看護師実習指導者講習会 演習指導、大分県看護協会、2024.9.4.、

9.5.、9.18.、10.2. 

3)非常勤講師：熊本保健科学大学 2024 年度認定看護師教育課程（認知症看護分野）、2024.10.4. 

4)研修講師：大分大学医学部附属病院看護部老年看護研修・事例検討、2024.12.20. 

5)企画・運営：日本老年看護学会 CNSCN 活動推進委員会主催研修会「超高齢者の『食べる力』をおとさ

ない支援」、2024.12.22. 

6)企画委員・ファシリテーター：大分県病院勤務の医療従事者向け認知症対応力向上研修、①2025.1.8.、

②1.10.、③1.16.〔ZOOM〕 

7)コーディネーター：令和 6 年度おおいた認知症きぼうフォーラム「語ろう！新しい認知症観～認知

症の人が学生の認知症観を育む～」、2025.2.22. 

8)研修講師：日本看護倫理学会 臨床倫理ガイドライン検討委員会主催 管理者応援研修 看護の原点

に立ち戻る：どのようにとりくむことが倫理的な看護か（＠京都大学）、2025.2.23. 

9)研修講師：看護ユニフィケーション・システム推進委員会主催 令和６年度第２回看護ユニフィケー

ション交流会「身体拘束におけるモヤモヤを語ろう！どのように取り組むことが倫理的な看護か」、

2025.3.4. 

10)企画・運営：日本老年看護学会 CNSCN 活動推進委員会主催研修会「認知症高齢者の ACP」、2025.3.9. 

11)企画・運営：2024 年度大分大学附属病院市民公開講座 認知症になっても安心して暮らしていける

ために～認知症看護認定看護師からのメッセージ～、2025.3.22. 

 

■阿部 世史美 

1)研修講師：2024 年度アクティブナース育成研修「食支援」、大分大学医学部附属病院看護部、2024.8

～2025.2.（全 9 回）． 

3)研修講師：2024 年度 NST専門療法士実習「摂食嚥下障害と栄養」、2024.6 月・9 月 
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【学会等役員】 

■三重野 英子 

・日本学術会議連携会員：健康・生活科学委員会ヘルスケア人材共創に向けた看護学分科会第 26 期 

・一般社団法人日本老年看護学会：理事、総務、編集委員長 

・一般社団法人日本認知症ケア学会：理事、地域統括委員長、査読委員、第 26 回大会実行委員長 

（大会長） 

・公益社団法人日本看護科学会：代議員 

 

■正木 孝幸 

・一般社団法人日本糖尿病学会：学術評議員、専門医認定委員 

・一般社団法人日本内分泌学会：評議員、支部評議員 

・一般社団法人日本肥満学会：評議員、認定肥満症専門病院委員 

・公益社団法人日本糖尿病協会：大分県理事 

 

■小野 光美 

  ・一般社団法人日本老年看護学会：代議員、CNSCN活動推進委員会委員、査読委員 

  ・一般社団法人日本認知症ケア学会：代議員、査読委員、第 26 回大会実行委員 

  ・一般社団法人日本看護倫理学会：代議員、臨床倫理ガイドライン検討委員、査読委員 

 ・日本死の臨床研究会：会員、九州支部・支部役員、査読委員、2025 年度九州支部大会（第 13 回

介護職のための看取りワークショップ＆第 51 回研究集会）実行委員（大会長） 

 

■阿部 世史美 

（なし） 

 

３.教育 

【医学部看護学科】 

科目名 時期 
科目責任者 

(担当コマ数) 
担当者(担当コマ数) 

老年看護学概論 2 年前期 三重野(6) 小野(1) 、阿部（1） 

老年看護方法論Ⅰ 2 年後期 三重野(9) 小野(2)、阿部（4） 

高齢者支援システム論 2 年後期 小野(8) 三重野、阿部 

老年看護方法論Ⅱ 3 年前期 三重野(8) 小野(3)、阿部(4) 

在宅看護論 3 年前期 小野(7) 三重野(1)、阿部 

リハビリテーション看護 4 年後期 三重野(8) 小野(2)、阿部 

老年看護学実習 3 年後期～ 

4 年前期 

三重野 

（180 時間×４Ｇ） 

小野（180 時間×４Ｇ） 

阿部（180 時間×４Ｇ） 

在宅看護実習 3 年後期～ 

4 年前期 

小野 

（45 時間×４Ｇ） 

三重野（45 時間×２Ｇ） 

阿部（45 時間×４Ｇ） 
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看護学総合実習 4 年前期 三重野(90 時間) 小野（90 時間)、阿部（90 時間) 

フィリピン共和国における

国際看護学研修 

〔2024年度看護学総合実習〕 

2024.3.18～22.  阿部 

看護研究 4 年 前後期 10 名（主・副：三重野 3 名、正木 6 名、小野 6 名、阿部 5名） 

看護学探究入門 1 年前期 三重野(11) 小野、阿部 

医療・看護倫理学 2 年前期 小野（7）  

看護研究方法論 3 年前期 三重野(6) 小野 

看護 OSCE 3 年後期 小野（11） 三重野(6)、阿部(6) 

保健学 3 年後期  三重野(1) 

看護実践基盤技術Ⅱ 4 年後期  小野 

健康と看護 全共後期  三重野(1)、小野(1) 

栄養学 2 年前期 正木(6)  

内科系疾病論 I 2 年前期、先進 正木  

内科系疾病論 II 2 年後期、先進 正木(6)  

感覚器 2 年後期 正木  

解剖学 1 年後期、先進  正木(5) 

 

【修士課程看護学専攻】 

科目名 時期 担当者(担当コマ数) 

看護研究概論［3 名］ 前期・夜開講 三重野（2） 

看護理論［3 名］ 後期・夜開講 三重野（1） 

看護倫理［4 名］ 後期・夜開講 小野（10） 

フィジカルアセスメント論［1 名］ 後学期集中 正木(15) 

老年看護学特論［2 名］ 前期・夜開講 三重野（15）、小野（15） 

高齢者支援システム論［1 名］ 前期・夜開講 三重野（15）、小野（15） 

高齢者疾病・治療論［1 名］ 後期・夜開講 三重野（15）、小野（15） 

老年看護実践論Ⅰ［1 名］ 前期・昼夜開講 三重野（15）、小野（15） 

老年看護実践論Ⅱ［1 名］ 後期・昼夜開講 三重野（15）、小野（15） 

認知症看護実践演習［1 名］ 通年・昼夜開講 三重野（15）、小野（15） 

エンド・オブ・ライフケア実践演習［1 名］ 通年・昼夜開講 三重野（15）、小野（15） 

特別研究［1 名］ 通年 三重野 

実践課題研究［1 名］ 通年 三重野 

実践課題研究Ⅱ：老年看護実践実習Ⅰ［1 名］ 後期・昼開講 三重野、小野 

 

 

 

 


